Mmizales

(ampana MeS de| corazen

En el Mes del Corazdn, Fundacién Pequeio Corazén y Cruz Roja de Caldas laten juntos por
una vida saludable.

Manizales, septiembre 2024 | En el Mes del Corazoén, la Fundacion Pequefio Corazén y la Cruz
Roja Seccional Caldas unen esfuerzos para sensibilizar sobre la importancia de cuidar la salud
cardiovascular. La iniciativa promueve la adopcidon de hdbitos saludables y la realizacién de
chequeos médicos preventivos.

La campafia destaca la relevancia de una adecuada preparacion fisica, especialmente para
quienes practican deportes como el atletismo y el ciclismo. Enfatiza también en la prevencién
de riesgos cardiacos como infartos, a través de una preparacion y seguimiento médico
oportuno.

La jornada principal de esta campaia se celebrard el domingo 29 de septiembre, durante la
recrevia dominical y se ubicard en la bahia del edificio Los Rosales (Avenida Santander #57 —
03). En este dia especial, el latido de nuestra comunidad se unira en favor de la salud.

Ademas de la actividad presencial, compartiremos valiosa informacién en redes sociales sobre
cdmo mantener un corazén sano, con mensajes educativos, para invitar a la comunidad a seguir
sencillas pautas que pueden marcar la diferencia en la salud de nuestro corazon.

Como cierre del Mes del Corazén habrd un reto especial, durante la ultima semana de
septiembre, que animard a los seguidores en redes sociales y a los ciudadanos en general a
adoptar habitos saludables. Este reto busca inspirar un cambio positivo en nuestra forma de
cuidar el corazon.

Ejes de la campaiia:

J Consejos sobre alimentacion, control del estrés y ejercicio seguro.

. Videos educativos con cardiélogos explicando chequeos médicos.

J Tips para deportistas sobre preparacion fisica y prevencion de infartos.

. Importancia de chequeos médicos regulares para un diagndstico temprano.

La alianza para el bienestar, entre La Fundacién Pequefio Corazdn y la Cruz Roja Seccional
Caldas, también vincula a la Alcaldia de Manizales, Hospital San Isidro, Assbasalud, Hospital
Universitario de Caldas S.E.S. y el Club Rotario Manizales.

Visita nuestras redes sociales @seccional_caldas @f_pequenocorazon

iUnete a la campafia y cuida tu corazén!
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