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Maternalmente, nuevo subsidio de Confa para mujeres gestantes.

Manizales, 16 de mayo de 2024. Con el fin de entregar de herramientas que ayuden a la
madre gestante y su familia a vivir un proceso de embarazo, parto y post parto mdas cémodo,
amoroso y feliz, ademas de alivianar las cargas econémicas, fisicas y emocionales a través de
un proceso activo y vivencial en conjunto con su red de apoyo, Confa presenta el subsidio
Maternalmente, conectadas con la vida.

Este subsidio, esta dirigido a mujeres con mds de 6 meses de gestacién, afiliadas a la Caja
con categorias A y B, inicialmente en Manizales y municipios aledafios (con posibilidad de
desplazarse a Manizales) y La Dorada.

Maternalmente, conectadas con la vida, consta de dos partes:
1. Sesion Presencial Conectadas con la Vida: Experiencia vivencial de 3 horas donde las
madres y su acompafante conectaran cuerpo y mente a través de la relajacidén, la
aromaterapia y la musicoterapia, entrenando el cuerpo preparandolo para el parto

2. Kit Maternalmente: Consta 30 pafales, 80 toallitas himedas, crema No. 4, extractor
manual de leche materna, bolsas de almacenamiento de leche materna, pelota de
pilates, un mameluco para el bebé. Para recibirlo es indispensable asistir a la sesidn
presencial.

Para acceder a este subsidio las afiliadas deberan solicitar su cita para la sesion Conectadas
con la Vida en el 606 878 31 11 opcidén 1. Previo a la cita, deberan cancelar un copago de
$30.000 para afiliadas categoria A y $60.000 para afiliadas categoria B. Dado que las
sesiones se realizardn en La Dorada y Manizales, las beneficiarias de este nuevo subsidio
deben tener disponibilidad para desplazarse a la sede Confa indicada en la reserva de la cita
(si son de municipios diferentes a Manizales deberdn tener la disponibilidad para
desplazarse a la ciudad).

Con este nuevo subsidio, Confa espera apoyar desde diferentes ambitos a las mujeres
gestantes afiliadas y su familia, entregando herramientas para que vivan el final de su

embarazo de la mejor manera.

Confa, contigo, con todo.



